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LLLaaa   CCCOOOLLLLLLAAA   JJJOOOVVVEEE   XXXIIIQQQUUUEEETTTSSS   DDDEEE   VVVIIILLLAAAFFFRRRAAANNNCCCAAA 

   

PPPRRREEESSSEEENNNTTTEEEMMM      EEELLL      

 

   

333   AAACCCTTTIIIVVVIIITTTAAATTTSSS   CCCAAASSSTTTEEELLLLLLEEERRREEESSS   AAA   CCCAAASSSAAA   VVVOOOSSSTTTRRRAAA:::   

   

EEELLL   TTTAAALLLLLLEEERRR   

On tothom aprendrà les primeres bases dels castells.  

Quines són les parts d’un castell? 

Com em poso a la pinya? 

Com ens agafem els braços? 

Per on començo a pujar? 

Com em vesteixo? 

Per què he de portar faixa i camisa? 

 

El taller és com un RETALLABLE, cal començar pel més bàsic: 
retallar, doblegar, vestir... per després poder 

bastir els castells amb seguretat gràcies al 
coneixement individual de com fer-ho bé. 

   



   

LLL’’’AAASSSSSSAAAIIIGGG   

Viure conjuntament i amb la màxima intensitat un dels moments 
claus per a les colles: l’assaig casteller. 

Sentir les consignes del cap de colla, els crits d’ànim i de suport, 

sentir la respiració de qui tens davant, la força dels braços de la pinya, 
l’aplaudiment al final d’una bona prova... 

L’assaig ens prepara, a tots, pel treball en equip, per l’èxit col�lectiu 
que representa aixecar un castell. 

Ara sí, estreny fort la FAIXA i lligat bé el MOCADOR!!! 

 

 

LLL’’’AAACCCTTTUUUAAACCCIIIÓÓÓ   

La mare dels castells, el dia que ho portes tot a plaça, quan tota la feina 

es mostra a l’afecció que espera vibrar i gaudir de la festa castellera. 

Ens posem de BLAU CEL, la  camisa de la Jove, els pantalons blancs, 
la faixa, el mocador i anem a plaça amb el millor ànim, a mostrar la 
feina feta i a donar-ho tot per la colla, pels companys... 

Ens disposem a viure, ara sí de veritat, l’experiència castellera al 

màxim: emocions a mil, la pell de gallina,  
vivències que, per sempre, quedaran  
fixades al nostre record... 
 
 


